
 

脉搏血氧仪消费指南 

 

除心率、血压、呼吸频率和温度外，脉搏血氧(PO)被认为是

排在第 5位的最关键健康状况指标。血红蛋白(Hb)是血细胞的重

要组成部分，它负责将氧气从肺部输送到身体的其它组织。血红

蛋白在任一时刻所含的氧气量被称为氧饱和度。氧饱和度以百分

比表示，它是血红蛋白的含氧量与血红蛋白携氧能力之比。血氧

饱和度是反映

人体呼吸功能

及氧含量是否

正常的重要生

理参数，它是显

示我们人体各

组织是否健康

的一个重要生

理参数。严重缺

氧会直接导窒息、休克、死亡等悲剧的发生。在欧美等发达国家，

人们对血氧的监测相当重视，血氧仪已经有很高的普及率。 

脉搏血氧仪提供了以无创方式测量血氧饱和度或动脉血红

蛋白饱和度的方法。脉搏血氧仪还可以检测动脉脉动，因此也可



 

以计算并告知病人的心率。脉搏血氧仪是测量病人动脉血液中氧

气含量的一种医疗设备。

基于动脉搏动期间光吸收量的变化。分别位于可见红光光谱

(660纳米)和红外光谱(940纳米)的两个光源交替照射被测试区

(一般为指尖或耳垂)。在这些脉动期间所吸收的光量与血液中的

氧含量有关。微处理器计算所吸收的这两种光谱的比率，并将结

果与存在存储器里的饱和度数值表进行比较，从而得出血氧饱和

度。 

典型的血氧仪传感器有一对 LED，它们通过病人身体的半

透明部位(通常是指尖或耳垂)正对着一个光电二极管。其中一个

LED是红光的，波长为 660nm;另一个是红外线的，波长是 940nm。

血氧的百分比是根据测量这两个具有不同吸收率的波长的光通

过身体后计算出的。 

一个微处理器、存储器(EPROM 与 RAM)、两个控制 LED

的数模转换器、对光电二极管接收的信号进行滤波与放大的器件、

将接收信号数字化以提供给微处  理器的模数转换器。LED 与

光电二极管放置在与患者指尖或耳垂接触的小型探针中。脉搏血

氧仪一般还包括小型液晶显示器。 

 

 



 

病人在急救和转运过程中、消防抢险、高空飞行必须监测血

氧;心脏病、高血压、糖尿病人，特别是老人都会有呼吸方面的

问题，监测血氧指标可很好地了解自己的呼吸、免疫系统是否正

常，血氧饱和度已成为普通家庭日常监测的重要生理指标;医护

人员在查房和出诊是也将血氧作为必监测项目，使用数量有压过

听诊器的趋势;呼吸疾病患者特别是长期打鼾的、使用呼吸机和

制氧机的患者，在日常生活中使用血氧仪来监测治疗效果;户外

运动者、登山爱好者、体育运动者在运动时都使用血氧仪，及时

知道自己的身体情况，并采取必要的保护措施。

 监测血氧数值的准确性 

选择家用血氧仪，首先要看血氧检测数值的准确性。比如可

选择具有光学式检测技术的家用血氧仪，其采用光电血氧检测技

术结合容积脉搏描记技术，不但测量快，更重要的是测量数据非

常准确。 

 功耗低，使用时间长 

选择家用血氧仪，最好是选择功耗低，使用时间长的。因为

家用血氧仪，有时并不是在家里使用，人们在户外，比如到高原

旅游、登山等等，也经常用到家用血氧仪。这个时候，功耗低，

使用时间长就非常必要了。 

 选择体积小，便于携带的血氧仪 



 

同样是因为人们经常在户外使用血氧仪，而到户外旅游的话，

是需要携带很多装备的，选择体积小，便于携带的血氧仪，就能

让我们省下空间，携带更多的装备。 

 选择大屏显示的家用血氧仪 

很多人购买血氧仪是为了给家里的老人使用，建议可以选择

大屏显示的家用血氧仪。老人上了年纪，大屏显示的血氧仪能够

让老人更清晰的看到测量的数值。 

 选择使用简单、方便的血氧仪 

由于血氧仪是很多老人在使用，老人学习能力比较差，所以

建议选择那些使用简单方便的家用血氧仪，比如某血氧仪，使用

非常简单，只需要按下开关，将手指放入血氧仪，就能直接监测

血氧值。 

 

详见原文链接。 
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